
 
 

 

IRIS Alchemy School for Life 

für eine Vision des Lebens, basiert auf körperlicher, emotionaler und geistiger Balance  

Dr. Roberta Rio 

Wir befinden uns in einer Epoche tiefgründiger kollektiven und privaten Veränderung, wo es u.a. 

wichtiger denn je sein wird, zu entschleunigen, den Gedankenfluss zu reduzieren und unseren 

energetischen und physischen Körper fit zu bewahren. Das Thema „WIR“ spielt eine große Rolle. 

Sehr wichtig ist es dass wir das Miteinander und das „Wir“-Gefühl stärken und positive Emotionen 

wie Freude, Liebe, Frieden kultivieren. 

 

IRIS Alchemy School for Life 

für eine Vision des Lebens, basiert auf körperlicher, emotionaler und geistiger Balance 

unterstützt Dich auf diesem Weg  

mit seinen Online-Fortbildungen und praktischen live Erfahrungen 
 

Das ist ein Bildungs- und erfahrungsorientierter Weg, der zum Ziel hat, den Körper, den Geist 

und die Seele wieder in Einklang zu bringen. Man nennt das auch: Bewusstseinserweiterung. Das 

ist die Grundlage für ein gesundes und glückliches Leben. 

Das Fundament dieses Bildungsweges ist die Lehre und die Vision des Lebens und des 

menschlichen Körpers nach der alten königlichen Kunst der Alchemie. Viele ursprüngliche 

alchemistische Praktiken lassen sich heute durch die Quantenphysik erklären.  

IRIS Alchemy School for Life entstand aus der Liebe zur Alchemie und Quantenphysik und aus 

der tiefsten Lebensmission: 

• altes Wissen neu zu entdecken und für die heutige Zeit wieder brauchbar zu machen;  

• Werkzeuge zu verbreiten, die die Menschen unterstützen, zu Ihrer wahren Essenz 

zurückzuführen. 

Das Ziel der alchemistischen Schule IRIS Alchemy School for Life ist es, dass jeder Mensch lernt, 

mit neuen Paradigmen der holistischen „Heilung“ mitzuschöpfen, wie z.B. die Neuausrichtung 

des quantenspirituellen Feldes, die Neuausrichtung der Masse (Tun) mit der Energie (Visionen), 

aber immer in bodenständigen Kontakt mit der täglichen Lebenswirklichkeit. 

Das Bildungsprogramm umfasst ein Online-Grundprogramm. Für die Teilnahme ist es wichtig 

zuallererst das Motivationsschreiben vollständig auszufüllen und an iris@iris-one.org zu 

zuschicken. Es folgt ein Vorstellungsgespräch, in dem alle Fragen beantworten werden. Sie können 

dann dem Grundprogramm folgen in dem Sie einen persönlichen lebenslangen Zugang zu 

Lernvideos erhalten. Sobald Sie das Grundprogramm abgeschlossen haben, können Sie auf die 

monografischen Kurse und die Fortbildung für Fortgeschrittene der Schule zugreifen. 



 
 

Regelmäßig werden Aktivitäten angeboten, die allen offen stehen. Das gilt auch für diejenigen, die 

das Grundprogramm nicht abgeschlossen haben. Dabei handelt es sich um Seminare, Online-

Kurse und Outdoor-Erlebnisse, die auf der IRIS-Website im Bereich Veranstaltungen 

kommuniziert werden. 

ONLINE GRUNDPROGRAMM 

27 Lernvideos + 2 Meditationen 

24 LERNVIDEOS mit grundlegenden Informationen: Die sterbliche und die unsterbliche 

Körper des Menschen - die Rolle der endokrinen Drüsen auf dem spirituellen Weg - die 

Thymusdrüse - die Zirbeldrüse - der „Kanal der Seele“ – sexuelle Energie und Zirbeldrüse – 

Techniken für unseren energetischen Körper: Reinigung, Schutz und Aktivierung - die 

Funktionsweise der Gedanken – Essen – Wasser – Speisenweihe – Verschmelzung der Energien des 

Kosmos und der Erde – elektrische und elektromagnetische Felder - Wie die Gedanken unseren 

energetischen Zustand beeinflussen 

1 GEFÜHRTE MEDITATION HIRN-HERZ-KOHÄRENZ 

BILDER PDF 

BERUHIGUNG DES GEDANKENFLUSSES – 3 VIDEOS 

1 BASISTECHNIK BEWUSSTES ATMEN 

FREQUENZENERHÖHUNG 

1 GEFÜHRTE MEDITATION: VERGEBUNG 

 

Die Meditationen sind als Frequenz-Kits zu verstehen: Die ausgewählte Musik ermöglicht 

Schwingungsveränderungen in unseren Zellen. 

 

https://www.iris-one.org/candidatura/ 

iris@iris-one.org 

 

➤ Webseite: https://www.iris-one.org/alchemie 

➤ Bücher: https://www.amazon.de/stores/Roberta-Rio/author/B00B5QDRSA 

➤ Instagram: https://www.instagram.com/dr.roberta.rio/  

➤ Facebook: https://www.facebook.com/NewHistoricalMethod/  

➤ YouTube: https://www.youtube.com/@RobertaRio  

➤ Podcast: https://open.spotify.com/show/4ROwPGToAkEb7dIQZMt2m0 
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