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ALCHEMISTISCHE SCHULE

mit und von Dr. Roberta Rio
flr eine Vision des Lebens, basiert auf kérperlicher, emotionaler und geistiger Balance

PROGRAMM

ERSTER STEP

Die sterbliche und die unsterbliche Korper des Menschen - die Rolle der endokrinen Driisen
auf dem spirituellen Weg - die Thymusdrise - die Zirbeldrise (mit Einblicken in die
Ernihrung) - der ,,Kanal der Seele* — Ubungen fiir die energetische Reinigung, zum Schutz
und zur Aktivierung - Schema der Schopfung - die Funktionsweise der Gedanken -
Materialisierungstechniken - der ,,Gedanke, der liebt*

Tools: Frequenz-Kits - Musik und Meditationen (u.a.: Reinigung des Energiekdrpers,
Erschaffung des ,leuchtenden Kleids®, Reinigung und Aktivierung der Zirbeldruse,
Meditationen zur Verbindung mit den persénlichen spirituellen Begleiter, zur Erdung und
Harmonisierung unserer irdischen Existenz, zur Ausrichtung auf die irdische
Schwingungserh6hung, etc.)
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ZWEITER STEP

Emotionale Wunden und Talente - Masse und Energie - der Inkarnationsprozess - die
Planeten und Archetypen von Wunden und Talenten - Prozess der Umwandlund von Wunden
in Talente

Tools: Frequenz-Kits - Musik und Meditationen (u.a.: Meditation zur Umwandlung des
Geflhls der Minderwertigkeit und des Nicht-Wertes von sich selbst, Umwandlung des
Geflhls der Einsamkeit, Umprogrammierung von Wohlbefinden und Fille, etc.)

DRITTER STEP

Humanistisch-alchemistische Astrologie: spirituelle Vision des Menschen. Die zwolf Hauser,
Zeichen, Elemente und persénlichen Planeten des Tierkreises

Tools: Frequenz-Kits - Musik und Meditationen (u.a. Musik und Frequenzen, um uns wieder
mit der Schwingungsessenz der vier Elemente zu verbinden)

VIERTER STEP

Fortgeschrittene humanistisch-alchemistische Astrologie - Praktisches Lesen des eigenen
Geburtshoroskops und der Transite, die fir das Verstandnis von Wunden und die
Umwandlung von Wunden in Talente von Bedeutung sind

Tools: Frequenz-Kits - Musik und Meditationen (u.a. Musik, um uns wieder mit der
Schwingungsessenz der Planeten Erde, Sonne und Mond, Merkur, Venus, Mars, Jupiter und
Saturn zu verbinden, mit der Schwingungsessenz unseres Sternzeichens und Aszendenten)

FUNFTER STEP

Topophilia-Effekt: Wie wirken die Orte, an denen wir wohnen, arbeiten oder urlaub machen,
auf uns?Woran erkennen wir, ob ein Ort gut oder schlecht fur uns ist? Welcher Ort ist gut,
um zu ruhen, und welcher, um zu arbeiten? Warum gibt es Orte, an denen Beziehungen eher
halten, und andere, an denen sie eher zerbrechen?

Die Analyse des Ortes geht an die Wurzel des Problems. Den Geist des Ortes ans Licht zu
bringen und ihn zu erkennen ermoglicht uns, greifbare, dauerhafte und erfolgreiche
Ergebnisse zu erzielen.

Wir lernen in diesem Step was unsere Ahnen (ber die Wirkung von Orten wussten. Ein
Wissen, das weitgehend aus unserem Bewusstsein verschwunden und von kruden para- und
pseudowissenschaftlichen Verschworungstheorien tberlagert ist.
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Tools: Yantra Narashimha und Frequenz-Kit - Musik und Meditationen (u.a.: energetische
Reinigung des Hauses/des Ortes, wo wir arbeiten und Zeit verbringen)

SECHSTER STEP
Sexualitat als Weg der spirituellen Entwicklung. Der Weg des Korpers

Tools: Frequenz-Kit - Musik und Meditationen (u.a.: Meditationen zur Erweckung der
Sexualitat und zur Harmonisierung von Sexualitit und Spiritualitét)

SIEBTER STEP - MEISTERSTEP

Cashflow: Geld als Spiegel unseres geistigen Wachstums. Cashflow ist eigentlich nicht nur
Geld, sondern alles, was unsere Bedirfnisse ernahrt und befriedigt. Warum und was ist
Cashflow - Cashflow im Koérper - Cashflow im Geist - Cashflow in der Seele - Die 4
Elemente des Lebens: Feuer: Anregung des mitochondrialen Stoffwechsels - Erde:
Erndhrung, Muskelaufbau, Verwurzelung und Haltung - Luft - Atmung, Gelassenheit und
Kultur - Wasser - Flussigkeitszufuhr, gute Beziehungen und Anpassung - Cashflow mit den
Biorhythmen des Okosystems erzeugen - Cashflow und Mondphasen - Anti-Aging:
Jungbrunnen-Effekt - Korpertibungen fir den Cashflow-Kaorper - Die biologische Realitat des
Korpers: Wie die zelluldre Welt funktioniert, wie die Zelle den Traum der Seel verkérpert

e Wie man die Zelle befahigt, das Kdrpersystem effizienter zu machen, um ein
Werkzeug zu sein, durch das wir unsere Ziele erreichen und lange geniel3en
kdnnen.

e Die Alchemie der Biologie: Arbeit an den Mitochondrien zur Steigerung der

Energie

Konzept der "Schonheit": die Schonheit, man selbst zu sein

Musterneuronen und mentale Muster im alltaglichen Sehen

Okosystem-Biorhythmen und systemischer zellbiologischer Abgleich

Biorhythmen und Mondphasen in der Cashflow-Medizin nutzen, um den

Kdorper zu stérken und das "Momentum” zu nutzen

Wie Sie sich ernéhren: Mitochondriale Erndhrung

e Die endokrinen Achsen und ihr Potenzial: Die richtigen Hormone zur
richtigen Zeit einsetzen

e Nahrungserganzungsmittel und homotoxikologische Praparate zur Reinigung,
Verstarkung und Starkung des biologischen Systems

e Der Stein der Weisen: mehr leisten in weniger Zeit durch Steigerung der
Effizienz des biologischen Systems

e Der Schlaf und seine Phasen: Optimierung der Erholung fiir beste Leistungen

e Die Bedeutung der inneren Entwésserung und Reinigung von Giftstoffen fur
den biologischen Atem
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e Sauerstoffzufuhr und Atmung zur Aktivierung der Energie

Tools: Frequenz-Kit - Musik und Meditationen: u.a. Meditationen zur Aktivierung der
Meridiane, zur Programmierung von Wohlbefinden und Flle, etc.
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